
 
 

Akutt psykisk syk og rus – får jeg hjelp? 
akuttnettverkets samling 29. og 30. oktober 2012 

Radisson Blu Airport hotell Gardermoen 

Nettverkssamlingen er et arbeidsseminar for akuttpsykiatriske avdelinger/team/enheter, brukere, 
pårørende og forskningsmiljø om kvalitetsforbedring og forskning 

Se www.akuttnettverket.no for løpende oppdatering om prosjekter og arbeid som forberedes 

Program mandag 29. oktober Program tirsdag 30. oktober 

09.00 – 10.00 Registrering 

10.00 – 13.00 Plenum 

Åpning ved leder i Akuttnettverket, Torleif Ruud. 

Hva hjelper? Borghild Spiten Mathisen fra LPP. 

Erfaringer fra en Gateklinikk – 24SJU Kirkens 

bymisjon v/virksomhetsleder Kirsten Frigstad og 

psykiatrisk sykepleier Pelle Slagsvoll.  

Pause 

Er psykisk helsevern tilgjengelig når det trengs? 

Politioverbetjent Solveig Andersskog, Sør-Trøndelag 

politikammer. 

Erfaringer fra samarbeid mellom kommune, 
spesialisert rusbehandling og akuttpsykiatri 
Enhetsleder Pål Ribu ved Rus- Psykiatriposten, 

Sørlandet Sykehus, og Per Willy Ormestad, Sosiale og 

forebyggende tjenester, Kristiansand kommune. 

13.00-14.00 Lunsj 

14.00-14.50 Paneldebatt 

Hvordan kan vi ”spille hverandre gode”? 

Paneldeltakere er innlederne fra første økt 

 

15.00 – 17.00 Parallellsesjoner 

Se neste side 

 

19.00 Middag 

 

09.00-10.00 Plenum 
Samhandling mellom ambulante akutteam og 
psykiatrisk akuttmottak – hvordan få til 
kvalitetsforbedring av tjenesten? Prosessleder 

Kari Gjelstad, Psykiatrisk akuttavdeling, 

Sykehuset Østfold. 

 

10.00-10.20 Pause 

10.20-11.40 Parallellsesjoner  

Se neste side 

 

12.-13.00 Plenum  

Oppsummering fra parallellsesjonene. 

Oppsummering og planer for neste halvår 

v/Torleif Ruud. 

 

13.00-14.00 Lunsj (og hjemreise) 

(14.00-17.00  Møte i rådet for Akuttnettverket) 

Mer informasjon på www.akuttnettverket.no eller ved telefon til Bodil Skiaker: 67 96 89 95. 

akuttnettverket.no     Nettverk for evaluering, fagutvikling og kvalitetsforbedring i akuttpsykiatri. 



 
 

Parallellsesjon for akuttpsykiatriske avdelinger for voksne 

Mandag kl. 15.00 – 17.00 

Miljøterapi i akutte døgnenheter.  Kim André Kaasa, 

Akuttenhet 6.1, Sørlandet Sykehus, Kristiansand. 

Prosjekt om pålitelig måling av skjerming: Erfaringer 
med å beskrive skjerminger.  Foreløpig status for 

datainnsamling og analysemetoder. Maren 

Rognaldsen og Torleif Ruud. 

 

Tirsdag kl. 10.20 – 11.40 

Erfaringer fra samarbeid mellom ambulante 
akutteam og akuttavdelinger.  Konsekvenser 
for akuttavdelingen.  Prosessleder Kari 

Gjelstad, Psykiatrisk akuttavdeling, Sykehuset 

Østfold. 

 

Parallellsesjon for ambulante akutteam 

Mandag kl. 15.00 – 17.00 

Kartlegging av ambulante akutteam i Norge: Hvem er 
vi og hva gjør vi? 

Sammenligning med team i England.  Presentasjon av 

forskningsprosjekt v/Torleif Ruud og Trude Klevan. 

”Videocare”. Erfaringer med videobasert 
akuttvurderinger i Sør-Troms. Marianne Trondsen, 

UNN. 

Tirsdag kl. 10.20 – 11.40 

AAT 24/7 tilbud på Haugalandet siden 2006. 
Psykolog Ingrid Camilla Aasbøe Olsen, 

Haugaland DPS. 

”The proof of the pudding lies in the eating” - 
Pårørendes erfaringer med ambulante 
akutteam. Signe Nijkamp, Veiledningssenteret 

for pårørende, Sandnes. 

 

Parallellsesjon for akuttenheter og team for ungdom 

Mandag kl. 15.00 – 17.00 

Måleverktøy for opplevd tvang – særtrekk hos 
ungdom.  v/psykolog og prosjektmedarbeider Olav 

Nyttingnes, AHUS, FOU psykisk helsevern. 

Drøfting. 

 

 

 

Tirsdag kl. 10.20 – 11.40 

Voksne for barn: En bruker forteller om sine 

erfaringer med tvang. 

Kartlegging av rusbruk ved akuttenhet for 
ungdom. Hva fanges opp? v/ overlege Odd 

Auglænd, Sykehuset Innlandet.  

Drøfting. 

Presentasjon av prosjektmedarbeider og det 

videre arbeidet med oversikt over akuttilbud 

for ungdom og veileder. 
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